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» Ein wunderbares Buch über die Küche 
Italiens, aber darüber hinaus auch über das 
Land und seine Kultur, eigentlich seine 
Kulturen.« Umberto Eco

Elena Kostioukovitch
Italia! 
Die Italiener und ihre 
Leidenschaft für das Essen
Eine Reise von den Alpen 
bis Sizilien
Mit einem Vorwort von 
Umberto Eco
(Perché agli italiani piace
parlare del cibo)
Aus dem Italienischen von 
Burkhart Kroeber, Rita Seuß, 
Friederike Hausmann und 
Maja Pflug
ca. 320 Seiten, gebunden
mit zahlreichen s/w-Fotos
ISBN 978-3-10-002414-5
ca. € (D) 24,99 · € (A) 25,70
Warengruppe 1943
Auch als E-Book erhältlich
Lieferbar ab 8. Oktober 2015

Die leidenschaftliche Beziehung der Italiener zu ihrer Küche ist legendär. 
Gespräche über das Aroma eines »ragù« und den passenden Rotwein haben 
den gleichen Stellenwert wie das Debattieren über Sport oder Politik. Dieses 
Phänomen hat die Historikerin Elena Kostioukovitch, die seit über 20 Jahren in 
Italien lebt, nicht mehr losgelassen. Sie nimmt uns mit auf eine Reise durch 
die Geschichte, Kultur und Traditionen der Küche Italiens. Kenntnisreich und 
unterhaltsam berichtet sie von regionalen Spezialitäten und Eigenheiten, vom 
bergigen Friaul bis hin zu den Olivenhainen Siziliens. Sie erzählt von Zuberei-
tungsmethoden, Slow Food und Volksfesten und macht so die Vielfalt und den 
Reichtum der italienischen Kultur, die Leidenschaft und Lebensfreude Italiens 
auf unnachahmliche Weise erfahrbar. Ein Fest für jeden Italienliebhaber!

Elena Kostioukovitch 
lebt seit 20 Jahren in Mailand, 

wo sie eine Literaturagentur 
leitet und als Übersetzerin 
arbeitet. Ihr Buch über die 

italienische Küche und Kultur 
ist in über zehn Ländern 

erschienen und hat zahlreiche 
Preise gewonnen, u. a. den 

Premio Bancarella della Cucina 
und den Premio Nazionale 

»Città di Chiavari«.
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          »Elena Kostioukovitch 
                      ist es gelungen, den 
           gastronomischen Code 
        Italiens zu entziffern,
                            der gleichsam die 
                 zweite Natur des Landes ist.«
                                New York Times
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