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»Elena Kostioukovitch
ist es gelungen, den
gastronomischen Code
Italiens zu entziffern,
der gleichsam die
zweite Naturdes Landes ist.«
New York Times

und den Premio Nazionale
»Citta di Chiavari«.

Die leidenschaftliche Beziehung der Italiener zu ihrer Kiiche ist legendar.
Gespriche (iber das Aroma eines »ragli« und den passenden Rotwein haben
den gleichen Stellenwert wie das Debattieren tiber Sport oder Politik. Dieses
Phdnomen hat die Historikerin Elena Kostioukovitch, die seit (iber 20 Jahren in
Italien lebt, nicht mehr losgelassen. Sie nimmt uns mit auf eine Reise durch
die Geschichte, Kultur und Traditionen der Kiiche Italiens. Kenntnisreich und
unterhaltsam berichtet sie von regionalen Spezialititen und Eigenheiten, vom
bergigen Friaul bis hin zu den Olivenhainen Siziliens. Sie erzihlt von Zuberei-
tungsmethoden, Slow Food und Volksfesten und macht so die Vielfalt und den
Reichtum der italienischen Kultur, die Leidenschaft und Lebensfreude Italiens
aufunnachahmliche Weise erfahrbar. Ein Fest fiir jeden Italienliebhaber!
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